
W naszej szkole obowiązują 

Standardy Ochrony Małoletnich 

– są to regulacje wewnątrzszkolne, 

których celem jest zapewnienie Wam 

ochrony przed krzywdzeniem i agresją.



Chodzi tu przede wszystkim o przestępstwa 
przeciwko życiu i zdrowiu, wolności 
seksualnej i obyczajności, przeciwko 
rodzinie i opiece, czci i nietykalności 

cielesnej oraz przestępstwa przeciwko 
wolności. 

W Standardach Ochrony Małoletnich odnajdziecie informacje 
na temat m.in.:

▪ zachowań, które w naszej szkole są nieakceptowalne zarówno 
wśród uczniów jak i na linii nauczyciel – uczeń,

▪ reakcji szkoły, gdy pojawią się ww. zachowania 
nieakceptowalne,

▪ reakcji szkoły, gdy pracownik szkoły poweźmie informację,
 że któryś z uczniów jest krzywdzony w szkole oraz  poza 
szkołą.

Grafika pochodzi ze strony internetowej:
https://www.istockphoto.com/pl/



Ponadto przyjęto, że:

− prowadzone w szkole postępowanie na 

wypadek krzywdzenia lub podejrzenia krzywdzenia 

małoletnich jest zorganizowane w sposób 

zapewniający im skuteczną ochronę,

− działania podejmowane w ramach ochrony 

małoletnich przed krzywdzeniem są dokumentowane 

oraz monitorowane i poddawane okresowej 

weryfikacji przy udziale wszystkich 

zainteresowanych podmiotów;



Możemy wyróżnić m.in. formy przemocy:

a) przemoc fizyczna- popychanie, szarpanie, 
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie 
otwartą ręką, pięścią lub przedmiotami.  

b) Przemoc psychiczna- poniżanie, upokarzanie, 
ośmieszanie, wyzywanie, wyśmiewanie, odtrącanie 
dziecka, wciąganie dziecka w konflikty dorosłych, 
wytykanie z powodu odmienności. 

c) przemoc domowa-  przemoc w rodzinie to  
jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie 
lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste 
osób najbliższych

Obraz pochodzi ze strony internetowej:
https://depositphotos.com/pl/vectors/



Możemy wyróżnić m.in. Formy przemocy:

d) przemoc seksualna- należy przez to rozumieć 
zaangażowanie małoletniego w aktywność seksualną, której 
nie jest on lub ona w stanie w pełni zrozumieć
 i udzielić na nią świadomej zgody, naruszającą prawo 
i obyczaje danego społeczeństwa; 

e) Cyberprzemoc-  nazywamy nią różne akty przemocy 
popełnione, nasilone lub wspomagane za pomocą 
systemów teleinformatycznych i telekomunikacyjnych, 
takich jak telefony komórkowe, Internet, media 
społecznościowe, gry komputerowe online i inne 
komunikatory

f) zaniechanie – należy przez to rozumieć chroniczne lub 
incydentalne niezaspokajanie podstawowych potrzeb 
fizycznych i psychicznych przez osoby zobowiązane do 
opieki, troski i ochrony zdrowia i/lub nierespektowanie 
podstawowych praw, powodujące zaburzenia jego zdrowia 
i/lub trudności w rozwoju; 

Grafika pochodzi ze strony internetowej:
https://www.istockphoto.com/pl/wektor



1. W przypadku doświadczenia 

jakiejkolwiek z wyżej wymienionych 

form krzywdzenia ze strony osób 

dorosłych lub innych uczniów 

zawiadom rodzica, wychowawcę, 

nauczyciela, pedagoga, psychologa 

szkolnego lub dyrektora szkoły. 

2.  Wówczas stosownie do zgłoszonej 

sytuacji zostanie uruchomiona 

odpowiednia procedura. Grafika pochodzi ze strony internetowej:
https://de.freepik.com/icons/hilfe



Zasady bezpiecznych relacji między małoletnimi

1. Uczniowie mają prawo do życia i przebywania w bezpiecznym środowisku, także w szkole. Nauczyciele 
i personel szkolny chronią uczniów i zapewniają im bezpieczeństwo.
2. Uczniowie mają obowiązek przestrzegania zasad i norm zachowania/ postępowania określonych 
w statucie szkoły.
3. Uczniowie uznają prawo innych uczniów do odmienności i zachowania tożsamości ze względu na: 
pochodzenie etniczne, geograficzne, narodowe, religię, status ekonomiczny, cechy rodzinne, wiek, płeć, 
orientację seksualną, cechy fizyczne, niepełnosprawność. Nie naruszają praw innych uczniów – nikogo 
nie dyskryminują ze względu na jakąkolwiek jego odmienność.
4. Zachowanie i postępowanie uczniów wobec kolegów/ innych osób nie narusza ich poczucia 
godności/wartości osobistej. Uczniowie są zobowiązani do respektowania praw i wolności osobistych 
swoich kolegów i koleżanek, ich prawa do własnego zdania, do poszukiwań i popełniania błędów, do 
własnych poglądów, wyglądu i zachowania – w ramach społecznie przyjętych norm i wartości.
5. Kontakty między uczniami cechuje zachowanie przez nich wysokiej kultury osobistej, np. używanie 
zwrotów grzecznościowych typu proszę, dziękuję, przepraszam; uprzejmość; życzliwość; poprawny, 
wolny od wulgaryzmów język; kontrola swojego zachowania i emocji; wyrażanie sądów i opinii 
w spokojny sposób, który nikogo nie obraża i nie krzywdzi.



6. Uczniowie budują wzajemne relacje poprzez niwelowanie konkurencyjności między 
sobą w różnych obszarach życia, wzajemne zrozumienie oraz konstruktywne,
bez użycia siły rozwiązywanie problemów i konfliktów między sobą. Akceptują
i szanują siebie nawzajem.

7. Uczniowie okazują zrozumienie dla trudności i problemów kolegów/koleżanek
i oferują im pomoc. Nie kpią, nie szydzą z ich słabości, nie wyśmiewają ich, nie
krytykują.

8. W kontaktach między sobą uczniowie nie powinni zachowywać się prowokacyjnie
i konkurencyjnie. Nie powinni również mieć poczucia zagrożenia czy odczuwać
wrogości ze strony kolegów.

9. Uczniowie mają prawo do własnych poglądów, ocen i spojrzenia na świat oraz
wyrażania ich, pod warunkiem, że sposób ich wyrażania jest akceptowalny społecznie;



10. Bez względu na powód, agresja i przemoc fizyczna, słowna lub psychiczna wśród uczniów nigdy nie 

może być przez nich akceptowana lub usprawiedliwiona. Uczniowie nie mają prawa stosować z 

jakiegokolwiek powodu słownej, fizycznej i psychicznej agresji i przemocy wobec innych uczniów.

11. Uczniowie mają obowiązek przeciwstawiania się wszelkim przejawom brutalności i wulgarności oraz 

informowania pracowników szkoły o zaistniałych zagrożeniach.

12. Jeśli uczeń jest świadkiem stosowania przez innego ucznia/uczniów jakiejkolwiek formy agresji lub 

przemocy, ma obowiązek reagowania na nią, np: pomaga ofierze, chroni ją, szuka pomocy dla ofiary 

u osoby dorosłej (zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami).

13. Wszyscy uczniowie znają obowiązujące w szkole procedury bezpieczeństwa – wiedzą, jak 

zachowywać się w sytuacjach, które zagrażają ich bezpieczeństwu lub bezpieczeństwa innych uczniów, 

gdzie i do kogo dorosłego mogą się w szkole zwrócić o pomoc.

14. Jeśli uczeń stał się ofiarą agresji lub przemocy, może uzyskać w szkole pomoc, zgodnie 

z obowiązującymi w niej procedurami.



Niedozwolone zachowania 

małoletnich w szkole
1. Stosowanie agresji i przemocy wobec uczniów/innych 

osób:

a) agresji i przemocy fizycznej w różnych formach, np.:

 ✓ bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie

 ✓ wymuszenia;

 ✓ napastowanie seksualne;

 ✓ nadużywanie swojej przewagi nad inną osobą;

 ✓ fizyczne zaczepki;

 ✓ zmuszanie innej osoby do podejmowania niewłaściwych 

działań;

 ✓ rzucanie w kogoś przedmiotami;



b) agresji i przemocy słownej w różnych formach, np.:
 ✓ obelgi, wyzwiska
 ✓ wyśmiewanie, drwienie, szydzenie z ofiary;
 ✓ bezpośrednie obrażanie ofiary;
 ✓ plotki i obraźliwe żarty, przedrzeźnianie ofiary
 ✓ groźby;

c) agresji i przemocy psychicznej w różnych formach, np.:
 ✓ poniżanie;
 ✓ wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie;
 ✓ pisanie na ścianach (np. w toalecie lub na korytarzu);
 ✓ wulgarne gesty;
 ✓ śledzenie/szpiegowanie;
 ✓ obraźliwe SMSy i MMSy;
 ✓ wiadomości na forach internetowych lub tzw. pokojach do 

czatowania;
 ✓ telefony i e-maile zawierające groźby, poniżające, wulgarne, 

zastraszające);
 ✓ niszczenie/zabieranie rzeczy należących do ofiary;
 ✓ straszenie;
 ✓ gapienie się;
 ✓ szantażowanie



2. Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole lub 
klasie, np. rzucanie kamieniami, przynoszenie do szkoły 
ostrych narzędzi, innych niebezpiecznych przedmiotów 
i substancji (środków pirotechnicznych, łańcuchów, 
noży, zapalniczek), używanie ognia na terenie szkoły.
3. Nieuzasadnione, bez zgody nauczyciela opuszczanie 
sali lekcyjnej. Wagarowanie. Wyjście bez zezwolenia 
poza teren szkoły w trakcie przerwy lub lekcji.
4. Celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa 
podczas zajęć i zabaw organizowanych w szkole. 
Celowe zachowania zagrażające zdrowiu bądź życiu.
5. Niewłaściwe zachowanie podczas wycieczek 
szkolnych i przerw międzylekcyjnych, np. przebywanie 
w miejscach niedozwolonych, bieganie, itp.
6. Uleganie nałogom, np. palenie papierosów, picie 
alkoholu.



7. Rozprowadzanie i stosowanie narkotyków/ środków 
odurzających.
8. Niestosowne odzywanie się do kolegów lub innych osób 
w szkole lub poza nią.
9. Używanie wulgaryzmów w szkole i poza nią.
10. Celowe niszczenie lub nieszanowanie własności innych 
osób oraz własności szkolnej.
11. Kradzież/ przywłaszczenie własności kolegów lub 
innych osób oraz własności szkolnej.
12. Wyłudzanie pieniędzy lub innych rzeczy od uczniów
13. Wysługiwanie się innymi uczniami w zamian za 
korzyści materialne.
14. Rozwiązywanie w sposób siłowy konfliktów z kolegami. 
Udział w bójce.
15. Szykanowanie uczniów lub innych osób w szkole z 
powodu odmienności przekonań, religii, światopoglądu, 
płci, poczucia tożsamości, pochodzenia, statusu 
ekonomicznego i społecznego, niepełnosprawności, 
wyglądu.



16. Niereagowanie na niewłaściwe zachowania kolegów 
(bicie, wyzywanie, dokuczanie).

17. Znęcanie się (współudział w znęcaniu się nad 
kolegami, zorganizowana przemoc, zastraszanie).

18. Aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec kolegów, 
wulgaryzmy. Kłamanie, oszukiwanie kolegów/ innych 
osób w szkole.

19. Fotografowanie lub filmowanie zdarzeń z udziałem 
innych uczniów/ osób bez ich zgody.

20. Upublicznianie materiałów i fotografii bez zgody 
obecnych na nich osób.

21. Stosowanie wobec innych uczniów/innych osób 
różnych form cyberprzemocy.



Zasady bezpiecznych relacji uczniów i personelu Zespołu 
Szkół im. Jana Wyżykowskiego w Głogowie.

Zasady ogólne:
Pracownicy dbają o bezpieczeństwo uczniów podczas 
pobytu w szkole, monitorują sytuacje i ich dobrostan.
Pracownicy wspierają uczniów w pokonywaniu 
trudności. Pomoc uczniom uwzględnia: umiejętności 
rozwojowe, możliwości wynikające z 
niepełnosprawności/ specjalnych potrzeb edukacyjnych.
Pracownicy podejmują działania wychowawcze mające 
na celu kształtowanie prawidłowych postaw – wyrażanie 
emocji w sposób niekrzywdzący innych, niwelowanie 
zachowań agresywnych, promowanie zasad „dobrego 
wychowania”.
Zasady bezpiecznych relacji personelu z uczniami 
obowiązują wszystkich pracowników, stażystów
 i wolontariuszy. 

Grafika pochodzi ze strony internetowej:
https://depositphotos.com/pl/vector/



Relacje personelu z uczniami:

1. Działania podejmowane wobec Was powinny być adekwatne do sytuacji, bezpieczne,
uzasadnione i sprawiedliwe.

2. Nikt nie może Was bić, szturchać, popychać, zawstydzać, upokarzać, lekceważyć, obrażać ani dotykać 
w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

3. Osobom dorosłym pracującym w szkole nie wolno używać wobec Was wulgarnych słów, gestów 
i żartów, czynić obraźliwych uwag, kierować wypowiedzi dotyczących aktywności bądź atrakcyjności 
seksualnej oraz wykorzystywać władzę lub przewagę fizyczną nad Wami (zastraszanie, przymuszanie, 
groźby).
4. Osoba dorosła pracująca w szkole nie może Wam proponować alkoholu, wyrobów tytoniowych ani 
nielegalnych substancji, jak również używać ich w Waszej obecności.
5. Jeśli czujesz się niekomfortowo w jakiejś sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy słów osób 
dorosłych pracujących w szkole, możesz o tym powiedzieć nauczycielowi lub dyrektorowi szkoły 
i możesz oczekiwać odpowiedniej reakcji i/lub pomocy.
6. Pracownicy szkoły nie mogą zapraszać Was do swojego miejsca zamieszkania ani spotykać się
 z Wami poza godzinami pracy.
7. Właściwą formą komunikacji nauczyciela z Wami lub Waszymi rodzicami lub opiekunami poza 
godzinami pracy są kanały służbowe (e - dziennik, e-mail i telefon służbowy).



 888 586 246
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