


Trzymasz jednak w reku wazng dla mnie rzecz.

By¢ moze zmieni ona co$ w Twoim zyciu,
albo w zyciu Twoich znajomych, przyjaciot
a nawet kogos nieznajomego.

Moze to bedzie tylko mdj gtos w Twojej gtowie,
amoze jednak cos wiecej...
Czy zastanawiates sie, czym jest

kiedy jest zagrozone
i co wtedy mozesz zrobié?

Srodowisko, w ktérym zyjesz, uczysz sie i wzrastasz
powinno byé bezpieczne i przyjozne.

Jesli tak nie jest, to masz prawo nie zgodzi¢ sie
na krzywdzenie kogokolwiek, takze Ciebie.

.OJ Szansa




Obowiazkiem kazdego rodzica/opiekuna jest
troszczenie sie o potrzeby swojego dziecka,
dbanie by byto zdrowe, bezpieczne i szczesliwe.
Jesli rodzic/ opiekun tego nie robi-krzywdzi w ten
sposéb dziecko.

Krzywdzenie to réwniez przemoc rowiesnicza, gdy
Twoja godnosé i zdrowie psychiczne sq zagrozone
przez osoby w Twoim wieku, niewiele starsze

czy mtodsze od Ciebie.

Krzywdzeniem dzieci jest takze bezczynnosé
dorostego. Bezczynnosciq moze byé
bagatelizowanie informacji o tym, ze doswiadczasz
przemocy albo brak reakcji, kiedy dorosty dowiaduje
SN sie o krzywdzeniu.
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% Skrzywdzié moze Cie
% nawet TWQj opiekun/rodzic.

\~ [
JEST Moze to by¢ ktos, kogo znasz, ale tez osoba

K RZYW DZO N E 9 % nieznajoma, z ktérq masz kontakt w miejscach,

w ktérych przebywasz. °
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GLOSNO MQWlé

CZY WIESZ CO TO OZNACZA, |
ZE




Opowiem Ci teraz o tym,

Gdy rodzice/inni dorosli/rdwiesnicy uzywajg wobec Ciebie
stow, ktdre Cie upokarzaja, oSmieszaja, umniejszaja Twojej
wartosci i godnosci- wtedy méwimy o przemocy
emocjonadlnej wzgledem Ciebie.

Jesli, ktos uzywa sity fizycznej przeciwko dziecku,
ktora powoduje lub z duzym prawdopodobieristwem
MozZe spowodowaé szkode dla zdrowia dziecka,
wtedy mozemy méwié o przemocy fizyczne;j.

Niektére dzieci styszq, ze ,,sq gtupie, do niczego sie nie
nadaja, nic z nich nie wyrosnie, nic nie potrafig”.

Takie powtarzajace sie zachowania mogag wywotaé u Ciebie

poczucie, ze jestes nic nie warty/a, zty/a, niekochany/a,

niechciany/a i ze Twoja osoba ma wartosé tylko wtedy,
‘ ® gdy zaspokaja potrzeby innych.

Ve |

Przemoc moze spowodowa¢ to, ze na twoim ciele moga byé
widoczne $lady pobicia, siniaki, zadrapania, poparzenia lub
jakies inne slady uszkodzenia swojego ciata. Ale najczesciej
przemoc fizyczna nie zostawia Sladéw na ciele.



Potrzebujesz jedzenia, ubran, dostepu do edukag;ji,
poczucia bezpieczenstwa i akceptacji ze strony
rodzicéw/ opiekundéw, by wzrastaé w optymalnym
warunkach.

- méwimy o zaniedbaniu.

A \WDHOPZVETANE
e

Wykorzystanie seksualne wystepuje wtedy, gdy dorosty zmusza
lub zacheca Cie do aktywnosci seksualnej. Taka aktywnosé moze
mie¢ bardzo rézne formy.

O wykorzystaniu mozemy mowié, gdy jestes zmuszany/a przez
dorostego do dotykania, ogladania intymnych czesci jego ciata,
do wspoétzycia lub innych zachowan o charakterze seksualnym.
Wykorzystanie seksualne to takze zmuszanie Ciebie do ogladania
materiatéw pornograficznych. Najczesciej dorosty wykorzystujacy
seksualnie dziecko wmawia mu, ze tak haprawde dziecko tego
chciato, ze to wyraz mitosci, ze bedzie to ich wspdlnqg tajemnica.

PAMIETAJ, ZE W PRZYPADKU WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO

JESLI DOROSLY, KTORY KRZYWDZ| ZAPRASZA DZIECKO )
DO WSPOLNEGO SEKRETU, TO CHGE W TEN SPOSOB UNIKNAG
ODPOWIEDZIALNOSCI.

Dziecko nigdy nie jest winne wykorzystaniu seksualnemu.
Zawsze dorosty ponosi za to odpowiedzialnosé



Nikt z Twoich réwiesnikéw nie ma prawa: zastraszaé Cie,
hejtowadé, szykanowaé, wysmiewad, grozié, stosowaé przemoc
fizycznq etc.

Osoby, ktére doswiadczajg przemocy réwiesniczej narazone sq
na ogromny lek, depresje, trudnosci zuwaga, koncentracja,
zwiekszone ryzyko mysli i préb samobdjczych. W obawie przed
doswiadczeniem przemocy réwiesniczej unikajaq chodzenia

do szkoty, wychodzenia na dwér, izolujq sie od otoczenia.

Jesli widzisz lub wiesz, ze ktos zneca sie
nad Twoim znajomym nie badZ obojetnym. ‘

Powiedz dorostym o tym, co widziotes lub ®
widziatas, popros o pomoc. ®

Jesli jestes przesladowany przez swoich kolegéw/ kolezanki o

z klasy lub podwérka: o
popros o pomoc przyjaciot lub dorostych ‘
zgtos takaq sytuacje w szkole lub komus z dorostych
nie stosuj agresji do rozwigzywania problemoéw- to moze
pogorszy¢ tylko sytuacje
masz prawo by¢ zty, ale nie wyrazaj swojej ztosci poprzez przemoc
staraj sie przebywaé w grupie, unikaj odludnych miejsc,
zamknietych pomieszczen lub innych miejsc, gdzie mozesz zostaé
zatrzymany przez osoby, ktére Cie dreczq (np. szatnia, toalety).
staraj sie pokazaé swojq pewnos¢ siebie, méw zdecydowanym
gtosem, pokaz, ze nie boisz sie, patrz na swojego napastnika
jesli mozesz- udawaj obojetnosé, odejdz, nie odpowiadaj na
zaczepki, nie wdawaj sie w dyskusje
jesli mozesz- zatrzymaj/ zgromadZ materiaty cyfrowe
(skany, zrzuty ekranu, smsy, wpisy internetowe) swiadczace
O cyberprzemocy.

Jesli dotyka Cie przemoc réwiesnicza pamieta,

Ze mozesz o tym gtosno mowié.

Nawet jesli obawiasz sie pogorszenia sytuacji ze strony oséb
stosujacych przemoc, znajdZ osobe, ktéra moze ci poméc.

Pomysl kto z dorostych wystucha cie i pomoze znaleZé rozwiqzanie
Twojej sytuacji. Niezgtaszanie tych sytuacji nie rozwigzuje
problemu, wzmachia hatomiast poczucie bezkarnosci wsréd
napastnikow.




CZY JA JESTEM DZIECKIEM,
KTORE

przemocy fizycznej?

Czy czesto jestes karany/uderzony bity/-a nawet za drobne
przewinienia?

Czy czesto styszysz, ze do niczego sie nie hadajesz, czujesz,
nikt Cie nie kocha?

nie interesuje?

Réwiesniczq przemocq seksualng jest robienie

i przesytanie Twoich zdjeé, wygtaszanie komentarzy na temat chodzi¢ do szkoty, na dwor?

Czy na Twoim ciele sq slady lub zranienia, ktére sq wynikiem

ze

Czy zostates wyrzucony lub wyrzucona z domu, nikt sie Tobg

Czy zostates odizolowany od grupy réwiesniczej? Obawiasz sie

Twojego ciata, naruszanie przestrzeni osobistej przez dotyk, Czy musisz sobie sam zapewni¢ jedzenie, ubranie? Czy za kare
dotkniecia intymnych czesci ciata, Sciaganie ubrar, jak réwniez nie dostajesz jedzenia, czesto jestes gtodny lub gtodna?
uzywanie obraZliwych okresler dotyczacych ptcilub inne Czy ktos dotyka Twoich miejsc intymnych? Czy ten dotyk
zachowania sprawia, ze czujesz zaktopotanie, nie wiesz co masz zrobié?

Czy ktos$ zmusza lub zacheca Cie do jakichkolwiek zachowan

Pamietaj, ze seksualnej przemocy réwiesniczej seksualnych?

Czy ktos zarejestrowat, opublikowat: zdjecie, film, komentarz w
Internecie, mediach spotecznosciowych, wsrdd rowiesnikéw

Masz prawo wiedzied, ze o réwiesniczym napastowaniu naruszajacy Twoja godnosé seksualng?

seksualnym mozna mowié wtedy, kiedy zachowania te sq dla Ciebie Czy w zwiazkéw z doswiadczaniem ktérejkolwiek sytuacii
nieakceptowane, przykre i nieprzyjemne. Takie doswiadczenia powyzej zmagasz sie z myslami samobéjczymi, zachowaniami
negatywnie wptywajac na Twéj dobrostan psychiczny i mozliwosci autodestrukcyjnymi, depresja lub lekiem?

dalszego harmonijnego rozwoju.
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Standardy Ochrony Dzieci
(Matoletnich)?

Standardy Ochrony Matoletnich obowiazujg w kazdym miejscu,
gdzie uczeszczaja, przebywaja lub mogq przebywaé dzieci.

Niezaleznie od tego, czy jestes w szkole,

na obozie sportowym, na zajeciach pozalekcyjnych
czy w placéwce medycznej- wszedzie tam

Twoje bezpieczenstwo jest hadrzedne.

W kazdym takim miejscu znajduje sie dokument pod nazwq
»Standardy Ochrony Matoletnich” (SOM). Zawiera on podstawowe
informacje i wskazéwki, gdzie mozna uzyskaé pomoc w sytuacji
doswiadczania krzywdzenia.

Dokument ten jest dostepny dla kazdego.

Masz prawo mie¢ do niego wglad, znaé procedury interwenc;ji

oraz formy pomocy.

Dokument powinien by¢ opisany przystepnym i zrozumiatym Py
dla Ciebie jezykiem.
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Jesli potrzebujesz

Rozmowa, opowiedzenie komus o swojej sytuacji
jest pierwszym krokiem, aby co$ zmienié.

Nie jest to tatwe, aby poprosi¢ kogos o pomoc w trudnej sytuaciji.
Jeszcze trudniejsze jest opowiedzenie tego, czego sie doswiadcza.

Ale to bardzo wazne, zeby opowiedzieé, bo wtedy dopiero mozna
Tobie poméc.

Poszukaj wéréd dorostych takiej osoby, ktérej mozesz zaufaé. Moze
to byé na przyktad nauczyciel, pedagog, trener, lekarz, psycholog,
ktos z Twojej rodziny lub inna osoba, ktérq darzysz zaufaniem.
Powiedz tej osobie, ze chcesz z niq porozmawiaé. Opowiedz o
swojej sytuacji, 0 tym co sie wydarzyto. Popros o pomoc.

POMOC MOZESZ UZYSKAC ROWNIEZ:
TELEFONY ZAUFANIA: dostepne 7 dni w tygodniu,
24 godziny na dobe, réwniez opcja czat
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800121212

Razem z rodzicem/opiekunem mozesz zgtosic¢ sie do:
Centrum Pomocy Dzieciom Przy Stowarzyszeniu ,,SZANSA”
w Gtogowie




Jestem

Gtosem, ktéry moéwi
»NIE” krzywdzeniu.



